MATSEDTEL

JARFALLA SKOLOR VAREN 2012
| alla maltider ingar salladsbord, dressing, brod och mjolk / vatten.
Skollunchen ger eleverna 25-35 procent av dagens totala energi- och naringsbehov

JARFALLA KOMMUN

VeEcka 7 13—17/2 |
Mandag Fiskgratang potatis / Marockansk kikartsgryta potatis &
Tisdag Varmkorv potatismos / Vegetarisk Nasi Goreng yoghurtsas
Onsdag Kryddig kéttfars med tacochips ris
Gronsakswok med quorn vitloksaioli
Torsdag Blodpudding lingonsylt / Résti lingonsylt

Fredag Kebabgryta pasta / Tradgardsmastargratang kryddkeso
VEcKkA 2 9—13/1
Mandag Kéttbullar pasta / Falafel pasta tomatsalsa
Tisdag Ugnstekt fisk graddfilssas potatis / Quornwok graddfilssas
Onsdag Biff Stroganoff ris / Kreolsk gryta ris
Torsdag Kycklingsoppa med nudlar / Hégsbosoppa mjukt broéd kallskuret
Fredag Kryddig korvgryta potatis

Rotsaksmoussaka med linser yoghurtdressing

VEcka 8 20—24/2

Mandag Korv Stroganoff ris / Lins- och rotfruktsgulasch ris

Tisdag Fisk med dijonhollandaise potatis / Bulgurpanna med fetaostkram
Onsdag Vegetarisk lasagne / Quorn med dillsas ris

Torsdag Pytt i panna inlagda rodbetor / Rérpasta med mozzarellaost

Fredag Skinkstek sas potatis dppelmos
VEcka 3 16—20/1 Indisk grénsaksgratang med yoghurt och kokostécke
Mandag Blodpudding lingonsylt / Potatisbullar lingonsylt

Tisdag Fiskgratdng med citron / Grekisk bulgurpytt tzatziki
Onsdag Choritzo / Varmkorv potatismos / Kikartsgryta potatismos
Torsdag Kottfarssas pasta / Rod-Grén Gourmetfars pasta

Fredag Vegetarisk buffé

VEckA 9 27/2—2/3 SPoORTLOV

VEcka 10 5—9/3

Mandag Kéttbullar pasta / Ris- och bénratatouille

Tisdag Artsoppa / Linssoppa mjukt bréd kallskuret

Onsdag Ost- och tomatgratinerad falukorv potatismos
Vitloksdoftande paella yoghurtsas

Torsdag Kassler / Falafel rotfruktsgratang

Fredag Fiskbullar / Laxbullar i currysas ris
Orientalisk wok med rostade kikéarter

VEckAa 4 23—27]/1
Mandag Fisk med agg- och persiljesas potatis / Medelhavsgryta potatis
Tisdag Pastapytt med kyckling och bacon pepparrotscreme
Grdnsakscouscous citronyoghurt
Onsdag Ugnsfars sas potatis inlagd gurka / Quorn Orientale ris
Torsdag Minestronesoppa mjukt brod kallskuret / Grét med tilloehdr
Fredag Falukorv med gronsakstacke potatismos
Pastagratdng med soltorkade tomater och feta

VEcka 11 12—16/3

Mandag Blodpudding lingonsylt / Potatisbullar lingonsylt

Tisdag Sussis delikatess ris / Kryddig linssas ris

Onsdag Korvgryta med rotfrukter potatis / Vegetarisk risotto currydressing
Torsdag Stekt fisk / Inlagd sill graddfilssas potatis / Gronsaksmoussaka
Fredag Kyckling i sétsur sas pasta / Quorn Stroganoff ris

VECKA 5 30/1—3/2
Méandag Krémig ost- och skinksas pasta

Potatispaté med basilika och mozzarella
Tisdag Pannkaka sylt / Vegetarisk risotto graddfilssas med vitlok
Onsdag Kalops potatis inlagda rédbetor / Wok med risnudlar sweet chilisés
Torsdag Ugnstekt lax potatis 6rtagardssas / Kikartsbiff potatis yoghurtsas
Fredag Pannbiff med stekt I6ksas potatis / Burgundisk linsgryta potatis

VEcka 12 19—23/3
Mandag Ugnstekt falukorv potatismos / Vegetarisk pastagratang
Tisdag Shop Suey ris / Quornwok értagérdssas
Onsdag Parmesangratinerad fiskfilé potatis kall sas
Kreolsk gryta med kikéarter
Torsdag Tacobuffé
Fredag Tomatsoppa med pasta mjukt bréd kallskuret
Potatis- och purjolékssoppa mjukt bréd kallskuret

VEcCkA 6 6—10/2

Mandag Korvgryta m paprika chili och ostkram pasta / Vegetarisk tacoldda

Tisdag Potatis- och kéttfarsgraténg inlagd gurka / Quorn Stroganoff ris

Onsdag Fiskburgare a la Jarfalla / Strdomming potatismos dressing
Indisk gryta med bdner potatis

Torsdag Tomatsoppa med pasta / Morotssoppa mjukt bréd kallskuret

Fredag Kycklinggrating mango chutney ris / Kryddig lins- och tomatsas ris




VEcka 13 26—30/3

Mandag Kokt fisk dragonsas potatis / Quinoapilaff yoghurtsas

Tisdag Makaronipudding lingonsylt / Hawaiigryta pasta

Onsdag Gyllene kycklinggryta med rotfrukter ris / Couscousfylld paprika
Torsdag Kéttfars med soltorkade tomater fetaost potatis / Kikartsgryta ris
Fredag Pannkaka sylt/ Polentapaj med kryddig linsréra

VEcka 14 2—6/4

Mandag Korv Stroganoff ris / Bénpytt med chili- och tomattopping
Tisdag Ugnsférs sas potatis inlagd gurka / Kikartsbiff graddfilssas potatis
Onsdag Pasklunch

Torsdag Gulaschsoppa med graddfil / Grét mjukt bréd kallskuret

Fredag Léangfredag

VEcka 15 9—13/4 PAiskLov

VEcka 16 16—20/4
Méandag Korvgryta pasta / Broccoligrating med linser
Tisdag Ungstekt lax citronsas potatis / Medelhavsgryta potatis
Onsdag Blodpudding / Raggmunk lingonsylt
Torsdag Skinkstek sas potatis &ppelmos / Gronsaksbiff potatis yoghurtsas
Fredag Ortkryddad kéttfarssoppa mjukt brod kallskuret
Potatis- och purjolékssoppa mjukt bréd kallskuret

VEcka 17 23—27/4
Mandag Frukostkorv potatismos / Bulgurpanna med fetaost
Tisdag Gratinerad kéttfarspasta / Mexikansk béngryta potatis
Onsdag Vegetariska biffar med ugnstekta rotfrukter

Kryddig lins- och tomatsas couscous
Torsdag Ugnstekt fisk potatis drtagardssas / Vegetarisk pastagraténg
Fredag Kyckling a la Medelhavet ris / Quorn Stroganoff ris

VEcka 18 30/4—4/5
Mandag Lov
Tisdag Forsta maj

Fredag Herrgardsstek potatisgratang
Pastagratdng med soltorkade tomater och feta

Med reservation for andringar. Fragor angaende matsedeln stalls till Jarfalla kommun,
Kostservice, 08-580 285 00. Producerad av GE Grafisk Form, www.eke.se

Onsdag Pasta med kryddig ost- och skinksas / Quinoapilaff thaidressing
Torsdag Fiskgratang potatis / Quorn med dillsas potatis

VEcka 19 7—11/5

Mandag Raggmunk lingonsylt / Rotfruktslada med quornfars
Tisdag Kryddig korv- och baconsas pasta / Falafel tzatziki potatis
Onsdag Lasagne / Lasagne med keso

Torsdag Stekt fisk potatis graddfilssas / Gronsakswok med nudlar
Fredag Flygande Jakob ris / Vegetarisk moussaka inlagd gurka

VEckAa 20 14—18/5

Mandag Kycklingsoppa kallskuret mjukt bréd
Vitldksdoftande paella currydressing

Tisdag Kottfarssés pasta / Broccolisés pasta

Onsdag Citronstekt lax med rosépeppar och dillsas potatis
Kreolsk gryta med kikarter potatis

Torsdag Kristi himmelfardsdag

Fredag Lov

VEcka 21 21—25/5
Mandag Blodpudding / Potatisbullar lingonsylt
Tisdag Currydoftande biffgryta pasta / Vitkalspudding med quorn
Onsdag Mexikansk chili ris / couscous graddfil / Bongryta ris
Torsdag Grekisk korvkaka med yoghurt / Quorn Stroganoff pasta
Fredag Fiskbullar i currysas / Laxbullar ris

Grénsaksgryta med linser och couscous

VEcka 22 28/5—1/6

Méandag ltaliensk kottfars med basilikatdcke tomatsas potatis
Couscouspytt aioli

Tisdag Stekt fisk klyftpotatis graddfilssas
Bulgursallad med rostade fron fetaostkram

Onsdag Chickenwrap / Vegetarisk wrap

Torsdag Nudelsoppa med quorn / Fil och flingor mjukt bréd kallskuret

Fredag Kebabgryta pasta / Rotfrukisgratang kryddkeso

VEckAa 23 4—8/6

Mandag Varmkorv / Falafel potatismos tzatziki

Tisdag Ugnspannkaka sylt. Grekisk sallad dressing mjukt broéd
Onsdag Sveriges Nationaldag

Torsdag Avslutningslunch

Fredag Skolavslutning

Trevligt sommarlov dnskar maltidspersonal och Kostservice!




